
記入日： 2023 年 8 月 8 日

留学開始時学年 4 年次

学部/教育部

留学先機関名

留学先所属

留学期間

奨学金

１．留学費用（日本円）

授業料（留学先）

語学研修費

教材費

ビザ申請費

渡航費

海外旅行保険料

宿舎費 家賃 円 円

光熱費 / 月 / 年

食費 / 月 / 年

通信費 / 月 / 年

交通費 / 月 / 年

その他

その他

その他

合計

２．渡航前準備について

言語

受験した
語学能力試験

勉強方法

必要書類

大変だったこと、ど
のように取り組んだ
か等

国・地域名 マレーシアマレーシア理科大学

医学科

（           パスポート費） 18000 円

（                費） 円

円

20250 0

円

1350 円

3000 円

18870 円

92000 円

69600

20000 円

円0

熊本大学海外派遣留学生 報告書

留学に向けて取り組んだ語学

デポジット

円

 □ 特定の学部・研究科に所属（       学部・研究科）
 ☑ 特定の学部等に所属せず、様々な学部等の授業を履修
 □ その他：

  2023年   3月   19日 ～      2023年   8月   6日

 □ JASSO海外留学支援制度    □ 国際奨学事業
 □ トビタテ！留学JAPAN 【第  期】
 ☑ その他：業務スーパー

円

円

（             日用品費） 100000

学科/専攻医学部

481870

生活費

円

円38400

0 円

3000 円

英語を日常的に使う、英語でニュースを見る、洋楽を聞く

円

過去に留学している人が少ないこともありマレーシアからの返事が遅く、行けるかどうかすぐにわからな
かった。VISA申請の際まずEMGSに書類を送るが、提出物に不備があるとかなり時間がかかる。提出の際は
しっかりチェックしてから提出した方が良い。Confirmation letter は教務とは別で学校の方にお願いして作
成していただいた。

 ☑ 語学能力証明書（    英語）  ☑ 健康診断書  ☑ パスポートの写し
 ☑ その他：在籍証明書、成績証明書、学生証のコピー、推薦書

留学先の手続き

 ☑ 英語    □ 独語    □ 仏語    □ 中国語
 □ 韓国語   □ その他：        語

 ☑ IELTS   □ TOEFL-iBT   □ その他：



３．ビザ・入国時に必要な手続きについて

有無

申請先

手続きの流れ

必要書類

４．渡航関連

５．住居について

住居のタイプ

同居人

住居の申込
手順・方法

住居に関する
アドバイス

（寮の雰囲気、トラブル
および解決方法等）

大学への交通手段

部屋の形態

手続きに
要した期間

6ヶ月

まずEMGSという機関に申請して、single entry VISAを取得。その後在日マレーシア大使館でstudent VISA
を取得（オンラインでも申請可能）。

 □ 入学証明書   □ 残高証明書（金額：       ）
 □ 保険証  ☑ パスポート  ☑ 語学能力証明書
 ☑ その他：letter of acceptance、confirmation letter、 offer letter、health declaration、学生証、証
明写真

住居について
 □ 1人部屋  ☑ 相部屋（  2人）
 □ その他：

 ☑ 寮    □ アパート
 □ その他：

経由地
 往路：成田、クアラルンプール、ペナン

手配（利用したサイト、旅行会社等） 旅程

出発日時 3月    18日    

 往路：Airasia

☑ 有    □ 無

    ☑ 国内   □ 現地
場所：

種類 student VISA
ビザ申請

ビザ申請以外で入国時に必要な手続き

特になし

到着日時
skyscanner

利用航空会社

 復路：

9月    29日    

 復路：(東南アジア旅行をしてから帰国。)

大学から案内が来て申し込み。

綺麗とは言えない建物だが、料金が675RM/semesterなのでコスパがいいと思う。ただ日本人で住んでいた
のは私だけで、結構他の国の人も退寮していった。寮と言ってもお風呂とトイレが共有なだけで特に他に制
限はない。ルームメートは２週間で他のところに引っ越していったので実質1人で2人部屋に住んだ。シェア
ハウスで月2-3万でかなりいいところに住めるのでそちらを検討するのもあり。ちなみに学生が多いのは
ArteSとEparkというところで、のちに入るグループチャットでみんなシェアメイトを探していた。

通学時間   時間    30分

住居手配
 ☑ 大学の斡旋   □ 自分で
 □ その他：

 □ 日本人学生
 ☑ 他国からの学生

 ☑ バス  □ 電車
 ☑ 徒歩  □ その他：



６．現地情報・その他生活に関するアドバイス

７．留学先機関について

時期

方法

履修制限

優先措置
オリエンテーション
（留学生専用）

チューター制度

その他

留学生特例措置（有りの場合、詳細をご記入ください）

保険について

wiseというデビットカードを使っていた。学校内にATMがある。QRコード決済が多いが現地の銀行を開設しなかったのであま
り使わなかった。もしQR決済したければGrabPayで支払いできる。カードが使えないお店も結構あった。

現地で加入を求められる保険

海外旅行保険   ☑ 国内で加入  ☑ 現地のものに加入

  □ なし  ☑ あり：学校で決められたものに加入した。人によっては加入していない人もいたので言えば入らなくていいのかも知れない。
携帯電話・インターネットについて

携帯電話について
（SIMカードの購入について等）

インターネットについて
（ネット環境、Wi-Fiについて等）

空港でSIMカードを購入した。私はCelcomeで、友人はHotlinkの人もいた。その後は月毎に
アプリ上で購入した。

寮に住めばwifiが使える。たまに電波が悪い時があった。

病院について

有無
 □ 無し
 ☑ 学内（担当：IMCC                  ）
 □ 学外（機関名：                 ）

問題があったときに
誰に相談したか

buddyといって現地学生がIMCCに所属していて何か聞きたいことがあれば常にまず彼らに
聞いた。

現地では調達できない日本から持って行くべきもの

   生理用品(タンポン)

大学・学生の雰囲気

インターナショナルの学生がとても多い。校内は自然がいっぱいでとても過ごしやすい。現地学生もみんな英語に堪能で困った
ら助けてくれる。いろんな人種の人がいてさまざまなカルチャーに触れることができる。校内にモスクがあり金曜日は人がたく
さんいる。

相談窓口について

    ☑ 利用しなかった     □ 利用した：

 □ 渡航前（    月頃）  □ 渡航後（    4月頃）

 ☑ オンライン   □ 志願書類の提出    □ その他：

 □ 無し  ☑ 有り（最初の１週間はオリエンテーションウィークといって毎日学校に行く。友達を作るいい機会。                     ）

現地での資金調達について（現地銀行口座の開設、クレジットカードの利用について等）

履修登録

 ☑ 無し  □ 有り（                     ）

 □ 無し  ☑ 有り（先程記載したIMCC所属のBuddy                      ）

留学先大学でのサポート体制について
(語学面／学校生活／住居・日常生活等)

サポートはあまり手厚くない。情報が来るのが遅い。ただ聞いたらなんでも優しく対応してくれる。

留学開始後に行った留学先大学の手続き

☑ 学生証発行  ☑ 履修登録  ☑ 大学IDの設定  □ その他

授業外活動について（サークル、部活、インターン、フィールドワーク等）
※どうやって探したか、どのような活動か、入るきっかけなども具体的に

オリエンテーションウィークに手続きの説明をうけ、期限までに自分で行う。Buddyがサポートしてくれる。

 □ 無し  ☑ 有り（  exchange は決められたものしか履修できませんが、友達は先生にお願いし
て受けさせてもらっていた。                   ）

特に何も入っていなかったが、友達はinstagramからコンタクトを取ったり、友達に聞いたりして入っていた。マレーシアはバ
トミントンが有名でコートを借りてたまに友達とバトミントンをしていた。また、友達に誘われて日本語クラスのアシスタント
をした。

手続きの手順



８．留学に関するタイムチャート（留学するまでの準備）

 ９．1週間のスケジュールについて（授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください）
月 火

授業 授業

授業 授業

授業

日本語クラス
アシスタント

授業

夕刻 授業

夜

10月～12月

2022年
1月～3月

7月～9月

10月～12月

2021年
1月～3月

10月～12月
VISA準備

4月～6月
奨学金調査

留学申請
7月～9月

日土

2019年
1月～3月

4月～6月

7月～9月

7月～9月

英語学習、留学情報収集

4月～6月

授業

課題

課題

午前

午後

水

授業

日本語クラス
アシスタント

10月～12月

2020年
1月～3月

4月～6月

観光

観光

観光

観光

観光

観光

観光

観光

観光

観光

観光

観光

授業

課題

課題

課題

金木

授業 課題



１０．留学成果とアドバイス

留学のためにした準備、しておけば良かったと思う準備

英語学習、留学先の下調べ、お金を貯める、目的をはっきりさせる

留学先を選んだ理由

交友関係

上記通り、インターナショナルな学校なので、多数の国の友達ができました。また、マレーシアの人は気軽に家に招いてくれた
ので現地の生活を体験することもできました。

困ったこと、大変だったこと

寮でたまに断水するのと、寮が坂の上にあって学校の行き帰りが大変なこと。情報が来るのが遅いこと。

学習内容・勉強について

マレーシアの英語は独特のアクセントがあり、先生が言っていることを聞き取るのに初めは苦労しました。グループ課題が多
く、ためになると感じました。グループによっては協力的でない場合もあり、大変だった日もありました。一緒に勉強したりも
して、楽しい学校生活でした。

課題・試験について

熱心な先生が多く、この大学の授業はとても気に入りました。学校も広く自然が多くて、費用もかなり安く済んだので、全体を
通してここで留学できてよかったと感じています。英語がネイティブの国ではないですが、授業は英語で、インターナショナル
の学生も多いので、英語力向上に対する心配は必要ないと感じます。ただ、アメリカ英語を学びたいなど特定の国の英語を学び
たければその国にいったほうがいいかも知れません。

私がとった授業は２つ試験がなく、課題だけで評価されました。試験があるものでも、試験期間前に終わるものもあり、１教科
だけしか試験期間中にありませんでした。

留学しようと決めた理由

留学を通しての感想（留学を希望する人へアドバイス等あれば）

高校生から留学しようと決めていた。さまざまなことに興味があり、日本だけでなく海外の大学はどんな感じか知りたかった。
また、英語力向上も目的の一つ。

留学先に定番な欧米には行きたくなく、費用も安く済むところが良かったため。また国際開発学を学びたかったことと、多文化
宗教に触れられる国にいって体験してみたかったため。



１１．卒業後の進路について

１１．履修した科目について（スペースが足りない場合は各自コピーして追加してください。）

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

教授はとても情熱的で、生徒思いで授業も面白かった。国際開発について学にはとても良い授業だった。

卒業後の進路について

進路

 ☑ 就職     □ 進学     □ 未定     □ その他：

いつ頃から就職活動を行いますか？

100 courcework、毎週課題がありほとんどグループワーク

 国が発展するには何が必要か、Education, Trainig and Human Resourcesの重要性について、またどのよう
           な政策がマレーシアでなされているか

Assoc. Prof. TPr. Dr. Khoo Suet Leng, Dr. Suziana Mat Yasin

100 courcework、毎週課題がありほとんどグループワーク

街が発展していく中での問題点と解決策、理由

東京も題材になっていて親近感が湧いた。都市開発をするのに役にたつ授業。

Issues of Urbanization

英語 履修期間 □ Fall  ☑ Spring

social science

3

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

physical

2時間＋1時間（グループワーク）

履修した授業科目名

5年生ごろから

就職活動に関して、留学希望者に何かアドバイスがあればご記入ください。

医学部向けのアドバイスになりますが、留学するなら5年生になる前がいいと感じます。5年生の夏休みごろから病院見学に行く
人が多そうなので情報についていくために就活前に留学を済ませた方が楽なような気がします。

Education, Trainig and Human Resources

履修した授業科目名

physical

2時間＋1時間（グループワーク）

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

3

social science

Assoc. Prof. TPr. Dr. Khoo Suet Leng

□ Fall  ☑ Spring履修期間英語



使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容

試験・課題など

感想など

使用言語

科目設置学部・研究科

単位数

単位互換

授業形態

授業時間数

担当教授

授業内容 ベーシックなアラビック

試験・課題などreading, listening, writing, speakingのテストが試験期間前にある。また試験期間中にfinal examもある。課題は特にない。

感想など

履修した授業科目名

Malay language 100

英語、マレー語 履修期間 □ Fall  ☑ Spring

language

グローバリゼーションによって変化していく社会をpro/conの視点から考える。

２回プレゼンテーションがあり、最後の授業で筆記試験がある（テーマは事前に教えてくれる）。試験期間
に試験はない。

language

2

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

physical, ppt

2時間を２回

Ms. Rohaida Idris

□ Fall  ☑ Spring

ベーシックなマレー語

reading, listening, writing, speakingのテストが試験期間前にある。４つのうち二つは土曜日に試験がある。
課題は特にない。

マレーシアにいるからこそ学べて、現地にいるから上達も早いと思い履修しました。マレー語は比較的簡単
なので、日常生活で使えて留学生活がより楽しくなりました。Exchangeの生徒はかなり履修していまし
た。

ムスリム文化に興味があるのでアラビックに元々興味があったが、日本ではなかなかアラビックが学べない
ことから履修した。ここだけの話あまり良い授業とは言えなかった（おそらく先生の問題で解雇されると聞
いた）。しかしクラスメートとはとても仲良くなり、一緒に勉強した。自分たちで勉強しなければならな
かったためとても苦労した。しかしいい経験になったし、アラビア文字が読めるようになったのはとても嬉
しい。

2

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

physical, online（ラマダンの時期）

2時間を２回

Madam Azlina

履修した授業科目名

Arabic language

英語、アラビック 履修期間

世界で良しとされている方面からではなくテーマのpro/conから考えることで政治を幅広く見ることができ
る。日本がマレーシアに侵略したことも授業で何回か出てきたり日本人としての意見をたくさん求められ
て、日本を外から見ることができた。政治のバックグラウンドがないため少し難しい授業ではあった。

履修した授業科目名

International Politics and Regional Coorporation

英語 履修期間 □ Fall  ☑ Spring

social science

4

□ 申請（単位数：     )  ☑ 申請しない

physical

2時間＋1時間（プレゼンテーション）

Dr. Por Heong Hong



写真


