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オンライン開催

自律神経は、ヒトの健康、生活の質 (Quality of Life: QOL)、日常生活動作 (Activities of Daily Living: ADL) を大きく
左右するものであり、その障害や機能異常、アンバランスを早期に発見することは、様々な疾患の早期診断・
早期治療に繋がります。コロナ禍が長期化し、心身の不調を訴える方も多い今、自律神経について深く知り、
自らの、そして周囲の方々の健康、QOL、ADLを守る方法を身に付けましょう。

オンライン受講
が可能な方

受講生募集中！

「コロナ禍が続く今だからこそ、
自律神経について深く知ろう」

大林　光念
講師：熊本大学大学院生命科学研究部

オンライン開催 受講料 （全５回・税込）6,200円
ただし、最低募集人数に達しない場合は開講を中止する場合もございます

お問い合わせ・お申込みはこちらまで

熊本大学 研究・産学連携部 社会連携課
（公開講座担当まで） 096-342-3144

����������������manabou@jimu.kumamoto-u.ac.jp

1 7月 27日（火） 自律神経の基礎

10名程度

各回とも

10：20

|

11：50

（90分）

8月 3 日（火） 最新の自律神経機能検査法2

8月24日（火） 自律神経機能の自己評価法と調整法5
8月17日（火） 糖尿病と自律神経障害

8月10日（火） 各種疾患によって生じる自律神経障害3

4

対象者

募集人数

令和３年度　熊本大学公開講座

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、開催中止となる場合もございます。その旨、ご了承の上、お申し込みください。

教授

健康増進、予防医療、そして病気の早期発見・早期治療
の観点から、自律神経に関する理解を深めましょう。




