
 

 

 

令和 8 年 9 月 29 日 

 

報道機関各位 

 

熊 本 大 学 

 

きたやまおさむ氏によるウェルビーイング講演会を開催 

―令和 8 年熊本地震 復興祈念ミニコンサートを同時開催― 

 

熊本大学ウェルビーイングユニットは、令和 8 年熊本地震からの復興を祈念し、一般公

開企画「ウェルビーイング講演会＆復興祈念ミニコンサート」を開催します。 

第 1 部では、作詞家・精神科医のきたやまおさむ氏が「むなしさの味わい方～歌から学

ぶ」と題して講演します。第 2 部では、熊本県出身のシンガーソングライター、シガキマ

サキ氏をゲストに迎え、「歌でひとつに～こころの復興コンサート～」をお届けします。 

歌とことばを通して、こころの復興とウェルビーイングについて考える機会です。どなた

でも無料で参加でき、定員は 400 名（先着順）です。 

広く一般の方へお知らせいただくとともに、当日の取材について、よろしくお願いいた

します。 

  

記 

  

【日  時】令和 8 年 10 月 25 日（日）13：30～16：00（開場 13：00） 

【場  所】ひぎん うるおいホール（肥後銀行本店ビル 2 階、熊本市中央区練兵町 1） 

【対  象】どなたでも参加可（定員 400 名・先着順） 

【参 加 費】無料 

【申込方法】専用ウェブページからお申し込みください。 

      https://well-being.kumamoto-u.ac.jp/kitayama2026/entry/ 

【申込締切】令和 8 年 10 月 20 日（火）17：00 

【そ の 他】駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。 

  

※詳細・会場案内はイベント特設ページをご覧ください。 

https://well-being.kumamoto-u.ac.jp/kitayama2026/ 

  

 

 



◆熊本大学ウェルビーイングユニットについて 

熊本大学ウェルビーイングユニットは、文部科学省「地域中核・特色ある研究大学強化促進

事業（J-PEAKS）」の一環として、令和 8 年度に本学が設置した社会共創ユニットです。心理

学を中核に、医学・工学・教育学・芸術など分野を横断するメンバーが連携し、「多様な生き

づらさを包摂し、熊本地域から Well-being が循環する社会を共創する」ことをビジョンに掲

げ、地域住民のこころの健康増進に関する調査・研究・実践活動に取り組んでいます。 

今回の講演会・ミニコンサートは、令和 8 年熊本地震からの復興を見据え、同ユニットが新

たに進める「地域住民の精神的健康を図るための諸活動」の一環として開催するものです。 

 

 
  

【お問い合わせ先】 

熊本大学ウェルビーイングユニット事務局 

担当：菊池 哲平 （大学院教育学研究科・教授） 

TEL：096-342-2644 

E-mail：office@well-being.kumamoto-u.ac.jp 
  



熊本大学・ウェルビーイングユニット 入場無料
事前申込制

熊本大学ウェルビーイングユニット 一般公開企画

熊本大学 J-PEAKS「地域中核・特色ある研究大学強化促進事業」

ウェルビーイングユニットは、心理学を中核に医学・工学・アートの力を結集し、
誰もが安心して暮らせる社会を地域とともに育てる研究組織です。

ウェルビーイング講演会 ＆
令和8年熊本地震 復興祈念ミニコンサート

元フォーク・クルセダーズ｜作詞家
「あの素晴しい愛をもう一度」「戦争を知らない子供たち」作詞

精神科医・医学博士｜九州大学名誉教授
日本精神分析学会 元会長｜現・白鴎大学長

きたやまおさむ

第１部・講演会

「むなしさの味わい方～歌から学ぶ」

第2部ゲスト｜シガキマサキ
熊本県出身のシンガーソングライター。KKT熊本地震10年特別企画でも楽曲を手がける。

日 時 令和8年10月25日（日）13:30～16:00終了予定 （開場 13:00）

会 場 ひぎん うるおいホール（肥後銀行本店ビル２階）
熊本市中央区練兵町1 駐車場がないため公共交通機関をご利用ください。

対 象 一般公開（どなたでも参加いただけます） 定員400名

参加費 無 料

申 込 事前申込制（先着順）／ 
熊本大学ウェルビーイングユニットHPよりお申込みください
（https://well-being.kumamoto-u.ac.jp/kitayama2026）

主 催 協 力

QRコード
（お申込み）

第２部・復興祈念ミニコンサート

「歌でひとつに
      ～こころの復興コンサート～」

お問合せ

熊本大学ウェルビーイングユニット事務局
〒860-8555  熊本市中央区黒髪2-40-1
熊本大学教育学部内

2026年
10月25日
（Sun）
13：30～

Mail: office@well-being.kumamoto-u.ac.jp



きたやまおさむ講演会 ＆ 令和8年熊本地震 復興祈念ミニコンサート

お申込み・会場のご案内
【お申込み方法】

https://well-being.kumamoto-u.ac.jp/kitayama2026/

Web申込（推奨）｜かんたん3ステップ
①QRコードを読み取るか、下記のURLを開く
②お名前・ふりがな・参加人数・ご連絡先

（メールアドレスもしくは電話番号）を入力
③内容を確認して送信→ 受付番号が表示されます

お電話でのお申込み｜Webでの申込みが困難な方に限らせていただきます。
受付時間 【月曜～金曜 9時30分～15時30分（祝日を除く）】
電話番号 【096-342-2638】

※ Web申込がお電話での申込より優先されますので、参加者多数の場合はお断りする場合があります。
     Web申込は代理の方が申し込まれても問題ありません。受付番号を来場者にお渡しください。

受付期間：令和8年9月18日（金）～10月20日（火）17:00 ※先着順
参加費：無料

【会場のご案内】
ひぎんうるおいホール（肥後銀行本店ビル2階） 熊本市中央区練兵町1

駐車場：会場に駐車場のご用意はございません。公共交通機関をご利用ください。

表示された受付番号
は当日必要です。
メモのご用意を!

＊「きたやまおさむ講演会申し込み」とお申し付けください

• 市電「辛島町」電停より
徒歩3分(約180m)

• 最寄りバス停
｢サクラマチクマモト｣
徒歩6分(約300m)

｢日銀前｣
徒歩１分(約30m)

｢新市街｣
徒歩２分(約120m)

主 催 協 力 お問合せ 熊本大学ウェルビーイングユニット事務局

〒860-8555  熊本市中央区黒髪2-40-1
熊本大学教育学部内


